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Produits et pratiques d’hygiene

Le matériel et les produits

Désinfection du plan de travail
+
Mains des clientes
A mettre dans un spray pour pulvériser sur les
surfaces et mes mains.

UNIQUEMENT trempage des outils
pendant 15 minutes
(attention un fond de 1cm max
pour éviter le gaspillage)

Pour désincruster tes
embouts et nettoyer tes
ciseaux/brosses

Apres séchage et dans les
papiers kraft pendant
1 heure a 180 degrés

Cliquez pour ouvrir le point de vue élargi



Théorie

« L'ouverture de la poche » : cette étape est délicate, mais pas que car cet endroit est propice aux infections et a la transmission de maladies.
La désinfection et la stérilisation de tes embouts sont donc des étapes primordiales!

Le procédé : dans l'idéal avoir le double d’embouts vis-a-vis de ton nombre de clientes.
Pourquoi ? Cela te permettra d’avoir un roulement plus simple et sans stress.

1ére étape : Nettoyage =» plonger tes embouts dans une solution Alka fraise durant 15 minutes maximum (Attention, respecte bien ce timing)

2éme étape : Nettoyage =¥ rincer tes embouts a I'eau claire, donne un coup de brosse dessus pour éliminer les derniers résidus.

3éme étape : Séchage =¥ laisser poser 8h tes embouts sur un papier essuie-tout recouvert d'un autre papier essuie-tout afin d'éviter toutes poussieres et résidus.
Je te propose d'acheter un casier lkea, ¢a te permettra d'étre mieux organisée: un etage pour les embouts, un autre pour les ciseaux par exemple.

4eme étape : Stérilisation =» mettre tes gants et par sachet y insérer les ustensiles que tu auras besoin par cliente, c'est-a-dire un embout et une paire de ciseaux.

5éme étape : Mettre les sachets par 2-3 dans la poupinelle et laisser Theure a 180 degrés.

6eéme étape : Avoir un panier pour avoir tous tes sachets a c6té de toi et ouvrir 1 sachet devant chaque cliente.
Attention : vérifie que ton témoin sur le sachet a changé de couleur. Si ce n'est pas le cas, cela signifie que la stérilisation n'a pas été a 100% opérationnelle.

Précaution de sécurité :
Vérifier la chaleur du four
Ne pas laisser tes embouts + que le temps indiqué (risque de rouille)
Bien rincer les embouts avant le séchage
Séchage obligatoire durant 8H
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