
MON PROGRAMME &
MES DEVOIRS  



P R I O R I T YE V EN T

21 MARS : ZOOM accueil à 19H

Premiers achats, premiers pas sur la
plateforme. Faire connaissance et donner la
parole à chacune. Note tes questions si tu en
a.

L’équipe et moi même seront là pour répondre
à toutes tes questions :

-Techniques visionnées en vidéo 
-La théorie  
-Recherche de matériels et/ou produits 
-Je réponds à toutes tes questions donc
prépare celles-ci en amont.  
  

Module outils et équipement 
Acheter le matériel et produits dès l’achat de
ma formation.

Installer un endroit ou une pièce pour faire
tranquillement mes modèles. 

Poster tous les jours sur les réseaux sociaux
que tu as souscris a une formation
mamzellenails et que tu recherche des modèles
et que tu dois absolument m’exercer. 

Tu postes les dates où tu as besoin de modèles. 

Attention, tu dois absolument avoir de bonnes
lampes pour faire tes photos.  

STANDARD 
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VIP

CORRECTION EN DIRECT
 

SUR PHOTOS PAR EXEMPLE

LIVE HEBDOMADAIRE  19H 



VIP

RÉPONSES AUX PROBLÉMATHIQUES
-TECHNIQUES 

-PRODUITS 
-CLIENTES 



VIP

MINDSET 
BOOST



VIP

TU VEUX DU RÉSULTAT ? 

PASSE À L’ACTION



P R I O R I T Y

13 mai : La manucure russe +
renfort sur plaque courte arrondie,
couleur rouge.
 
17 mai: La manucure russe carré-
carré court effectué avec le patch
acrygel + couleur.  

20 mai: La manucure russe +
rallongement forme ovale taille 2,
couleur naturelle ou dégradé de
paillette + laiteux .

24 mai : La manucure russe +
rallongement taille 1 carré arrondi,
french. Renfort ou gainage en
fonction du type de modèle.  

27 mai: La manucure russe + petit
rallongement arrondi patch acrygel,
baby boomer. 

31 mai : Retouche de ta première
prestation 

Poster sur les réseaux sociaux la
recherche de modèles et les
planifier avant la date de remise
des devoirs. 

Parler à mes proches de ma
recherche de modèles 

 

L’EXAMEN FINAL qui me surprendra
le + en terme de photo,

créativité et propreté, remportera
un coaching privé avec moi fin 2024

!  

LE PROGRAMME 

REMISE DES DEVOIRS 



D E V O I R S  P R I O R I T Y

3 juin : 

Examen final, libre choix 

Poster sur les réseaux sociaux la
recherche de modèles et les
planifier avant la date de remise des
devoirs 

Parler à mes proches de ma
recherche de modèles 

 

L’EXAMEN FINAL qui me
surprendra le + en terme de
photo, créativité et propreté

remportera un coaching privé
avec moi fin 2024 !  



Tes photos de devoirs 

ATTENTION, si tes
photos ne sont pas
dans le respect des
règles = pas de
correction 



Tes photos de devoirs 


